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Gemma de la Paz Gallegos Martínez es Licenciada en Nutrición y actualmente cursa una Maestría en 
Administración de Organizaciones con orientación en Innovación Tecnológica.En el ámbito de la investigación, 
ha destacado como autora principal y colaboradora en múltiples trabajos presentados en congresos nacionales 
de gran relevancia, como los organizados por la Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de 
Nutrición (AMMFEN) y la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología (SMNE). Su investigación se 
centra en la salud pública, abordando temas como el impacto de la intervención nutricional en la composición 
corporal y el seguimiento de pacientes, así como la evaluación de la ingesta dietética en estudiantes de 
pregrado del área de la salud. Actualmente, colabora en el desarrollo de la evaluación de la calidad de vida en 
pacientes con diabetes tipo 1.

Además de su labor investigativa, Gemma ha participado activamente en la comunidad, colaborando en 
campamentos de nutrición organizados por la Asociación Mexicana de Diabetes en Nuevo León. Su liderazgo 
también ha quedado de manifiesto al haber sido Presidenta de la Sociedad de Estudiantes de la Facultad de 
Salud Pública y Nutrición, donde impulsó proyectos académicos y sociales, combinando investigación científica 
con actividades de voluntariado.

Gemma también cuenta con experiencia en la creación de materiales didácticos en el área de nutrición y es 
fundadora de un estudio de diseño de productos personalizados, lo que refleja su capacidad para innovar y 
emprender en diversos campos.
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